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1 3 

セ

ル

フ

ネ

グ

レ

ク

ト

を

知

ろ

う 

（

高

齢

者

） 

  

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

皆

さ

ん

、

い

か

が

お

過

ご

し

で

す

か

。

福

岡

市

が

お

送

り

す

る

「

こ

こ

ろ

の

オ

ル

ゴ

ー

ル

」

の

時

間

で

す

。 
5 

今

日

は

、

テ

レ

ビ

な

ど

で

も

取

り

上

げ

ら

れ

る

「

高

齢

者

に

よ

る

ゴ

ミ

屋

敷

」

の

問

題

と

、

そ

の

背

景

に

あ

る

セ

ル

フ

ネ

グ

レ

ク

ト

に

つ

い

て

考

え

て

み

ま

す

。

特

定

非

営

利

活

動

法

人

「

孤

立

防

止

セ

ン

タ

ー

」

の

速

水

靖

夫

（

は

や

み

・

や

す

お

）

理

事

長

の

お

話

を

も

と

に

ま

と

め

ま

し

た

。 
10 

 
 

セ

ル

フ

ネ

グ

レ

ク

ト

と

は

聞

き

な

れ

な

い

言

葉

で

す

が

、

ど

う

い

っ

た

意

味

で

し

ょ

う

か

。 

 

【

速

水

理

事

長

役

】

ひ

と

言

で

い

う

と

「

自

己

放

任

」

で

す

。

生

活

を

15 

維

持

す

る

た

め

に

必

要

な

こ

と

を

し

な

く

な

っ

た

り

、

周

囲

か

ら

の

支

援

を

拒

ん

だ

り

し

て

し

ま

う

の

で

す

。

そ

の

結

果

、

安

全

で

健

康

な

生

活

を

送

れ

な

く

な

り

、

周

り

か

ら

偏

見

の

目

で

見

ら

れ

た

り

、

差

別

を

受

け

た

り

す

る

場

合

も

あ

る

の

で

、

人

権

問

題

と

し

て

と

ら

え

ら

れ

て

い

ま

す

。 
20 

身

の

回

り

の

管

理

が

で

き

な

く

な

っ

た

結

果

、

い

わ

ゆ

る

ゴ

ミ

屋

敷

に

な

っ

て

し

ま

い

、

最

悪

の

場

合

、

孤

立

死

に

至

っ

て

し

ま

う

場

合

も

あ

り

ま

す

。 

 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

ど

う

し

て

そ

う

な

る

の

で

し

ょ

う

か

。 
25 
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【

速

水

理

事

長

役

】

私

の

経

験

で

は

、

第

１

に

、

配

偶

者

が

亡

く

な

っ

て

ふ

さ

ぎ

こ

ん

で

し

ま

う

、

第

２

に

ケ

ガ

や

病

気

で

動

け

な

く

な

っ

て

し

ま

う

、

第

３

に

隣

近

所

と

の

ト

ラ

ブ

ル

が

あ

り

ま

す

。

認

知

症

や

精

神

疾

患

な

ど

が

原

因

の

場

合

も

あ

り

ま

す

。 

 
30 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

地

域

に

迷

惑

を

か

け

る

変

な

高

齢

者

と

い

う

イ

メ

ー

ジ

ば

か

り

が

先

行

し

て

い

ま

す

が

、

そ

う

で

は

な

く

て

、

き

っ

か

け

が

あ

る

と

誰

で

も

そ

う

な

る

可

能

性

が

あ

る

の

で

す

ね

。 

 

【

速

水

理

事

長

役

】

そ

う

で

す

ね

。

批

判

す

る

だ

け

、

遠

ざ

け

る

だ

け

35 

で

は

解

決

し

ま

せ

ん

。

大

事

な

の

は

、

そ

の

人

が

困

っ

た

時

に

Ｓ

Ｏ

Ｓ

を

出

せ

る

よ

う

、

地

域

の

方

が

情

報

を

共

有

し

、

見

守

り

や

訪

問

を

す

る

こ

と

で

す

。

た

だ

、

あ

ま

り

押

し

付

け

が

ま

し

く

や

ら

な

い

こ

と

が

大

切

で

す

。

逆

に

反

発

し

て

セ

ル

フ

ネ

グ

レ

ク

ト

を

招

く

場

合

も

あ

り

ま

す

。 
40 

例

え

ば

朝

起

き

た

ら

必

ず

新

聞

を

と

る

、

カ

ー

テ

ン

を

開

け

る

と

い

っ

た

本

人

の

習

慣

を

把

握

し

て

、

そ

れ

が

確

実

に

行

わ

れ

て

い

る

か

チ

ェ

ッ

ク

す

る

な

ど

、

遠

く

か

ら

地

域

で

見

守

る

と

い

う

姿

勢

が

い

い

と

思

い

ま

す

。 

 
45 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

セ

ル

フ

ネ

グ

レ

ク

ト

の

高

齢

者

は

、

家

族

と

も

疎

遠

な

ケ

ー

ス

が

多

い

そ

う

で

す

。「

ゴ

ミ

屋

敷

を

毛

嫌

い

す

る

の

で

は

な

く

、

何

か

理

由

が

あ

る

か

も

し

れ

な

い

と

い

う

こ

と

を

、

ま

ず

は

知

っ

て

ほ

し

い

」

と

速

水

理

事

長

は

話

し

て

い

ま

し

た

。 


